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SAISON RÉGULIÈRE LE 27 JUIN AU 20 AÔUT pratiques les matins

REGULAR SEASON JUNE 27 TO AUGUST 20 morning practices
Lundi/Monday Mardi/Tuesday Mercredi/Wednesday Jeudi/Thursday Vendredi/Friday Légende et informations/Legend and Details

6:00 ROUGE/RED=NATATION/SWIM TEAM

ROSE/PINK=WATERPOLO

7:00 VERT/GREEN=SYNCHRO

BLEU/BLUE=PLONGEON/DIVING

8:00

*additional lanes for Waterpolo if required 

depending on enrollment n

*plus de couloirs pour waterpolo selon inscription et 

au besoin

Cet horaire ne concerne que les dauphins et

9:00 leurs activités.  Si vous voulez un horaire 

complet de la piscine pour la saison régulière, s'il vous 

plaît visitez le bureau

de la piscine.

10:00 Recreational Competitive Competitive Competitive

Synchro Synchro Synchro Synchro

Waterpolo 12- Waterpolo 13+ Waterpolo 12- Waterpolo 13+

(3 couloirs/lanes) (2 couloirs/lanes) (3 couloirs/lanes) (2couloirs/lanes)

11:00
Plongeon/Diving* Plongeon/Diving* Plongeon/Diving* Plongeon/Diving*

profond/deep end profond/deep end profond/deep end profond/deep end

12:00

*Il y a les compétitions hebodomedaires en natation les mercredis soirs.  

*There are weekly swimming competitions on Wednesday evenings.

*Il ya les compétitions hebdomedaires en plongeon les dimanche matins.

*There are weekly diving competitions on Sunday mornings.

*Please note there are no practices on June 24 or July 1 due to statutory holidays.

*S'il vous plaît noter qu'il n'y a pas de pratiques le 24 juin ou 1 juillet en raison de jours fériés.

PRÉSAISON 13 JUIN AU 23 JUIN pratiques les soirs

PRE-SEASON JUNE 13 TO JUNE 23 evening practices
Lundi/Monday Mardi/Tuesday Mercredi/Wednesday Jeudi/Thursday Vendredi/Friday Légende et informations/Legend and Details

18:30 Natation/Swim Team Plongeon/Diving Natation/Swim Team Plongeon/Diving Natation/Swim Team ROUGE/RED=NATATION/SWIM TEAM
12 ans et moins Synchro all groups 12 ans et moins Synchro all groups 12 ans et moins ROSE/PINK=WATERPOLO

12 and under Waterpolo 12 and under Waterpolo 12 and under VERT/GREEN=SYNCHRO

3 couloirs/lanes 3 couloirs/lanes BLEU/BLUE=PLONGEON/DIVING

19:30 Natation/Swim Team Natation/Swim Team Natation/Swim Team

13 ans et plus 13 ans et plus 13 ans et plus

13 and over 13 and over 13 and over

3 couloirs/lanes 3 couloirs/lanes 3 couloirs/lanes

This schedule only refers to the Dolphins and their 

activities.  If you would like a complete pool schedule 

during the summer season, please visit the pool desk.

Équipe de natation 12 ans et moins/Swim Team 12 and under*

(8h00-9h00)

(9h00-10h00)

Équipe de natation 13 ans et plus/Swim Team 13 and over*

(4 couloirs/lanes)
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